Torhuterausbildung
Die Techniken
Quelle SFV-Dokumentation

Nr.| Titel/ Ziel Beschreibung Organisation
1 %?SF;SEEEEA¥E% 1) Der TH wendet sich gegen den ankommenden Ball; die
bl e b Flisse stellt er eng, aber nicht geschlossen neben-
einander.
2) Er neigt den Oberkdrper nach vorne, ohne die Knie zu O -—
beugen. Die Handfl&dchen streckt er dem Ball entgegen.
3) Die Finger spreizt er so, dass die beiden kleinen
Finger gegeneinander zeigen.
4) In dieser Stellung ergreift er den Ball und fiihrt ihn
an die Brust, wo er ihn sichert
Hinweis: Wenn der Ball leicht seilwdrts ankommt, nimmt
der TH durch einen tschritt sofort die
richtige Position ein.
Merksatz: Den Koérper hinter den Bzll bringen!
2 Das Fangen von 1) Der TH wendet sich gegen den Ball, die Fiisse stehen
hif thohen Billen etwas weiter auseinander als beim flachen Ball.
T 2) Er neigt den Oberkdrper leicht nach vorne, streckt die
Handfléchen dem Bzll entgegen und spreizt die Finger.
3) In dieser Stellung Tdngt er den Ball und flhrt ihn
an die Brust, we er ihn sichert
Merksatz: Den Ball "ansaugen".
3 Das Fangen von 1) Der TH wendet sich gegen den Ball, die Fiisse stehen
¥ shen Ballen etwas weiter auseinander als beim flachen Ball.
) 2) Er streckt die Hi#nde dem Ball entgegen und spreizt
die Finger sc, dass beide Daumen beieinander liegen.
3) In dieser Stellung féngt er den Ball und fihrt ihn
an die Brust, wo er ihn sichert.
Merksatz: Den Ball "ansaugen".
4 as Fangen von 1) und 2) wie oben
inghohen Bédllen 3) Der TH springt nun ab, fangt den Ball und fihrt ihn
an die Brust, wo er ihn sichert.
(ohne Anlauf) Hinweis: Ist der Ball leicht erreichbar, kann der TH
mit beiden Beinen gleichzeitig abspringen.
Merksatz: Den Ball am hochsten Punkt fangen!
Nr.| Titel/Ziel Beschreibung Organisation
5 1) und 2) wie beim Fangen ohne Anlauf. e
3) Der TH springt nun mit Anlaul ab, Cdngt den Ball und
finhrt ihn an die Brust, wo er ihn sichert,
{mit Anlauf) Einw Der TH lduft dem Ball entgegen! a2
Merks. Mit einem Bein abspringen! -
6 1) Der TH springt nach dem Anlauf einbeinig ab.
2) Wahrend des Sprungs fihrt er die Hinde nach cben.
3) Er bildet mit beiden Fiusten eine breite Stossfléche. -
4) Die FAuste werden von der Brust weg vorwirts-aufwirts <
zum Ball gefilhrt. Der Stoss erfolgt am hochsten Punkt.
Merksatz: Dem Ball entgegenlaufen und weit wegfausten! 2
7 Diese Technik wird eher in Ausnahmef&llen angewendet. O
1) Der TH springt nach dem Anlauf einbeinig ab.
2) Wiahrend des Sprungs fihrt er die Stoashand nach oben.
3) Er bildet mit der Faust eine gute Stossfliche. n
4) Die Faust wird von der Schulter weg vorwdrts-aufwirts A
geflnrt und trifft den Ball am hidchsten Punkt.
erksatz: Nicht mit den Handkanten fausten!
a Das Ablenken uber 1) Der TH springt ein- cder beidbeinig ab. ‘“\\\chf’
die Latte 2) Er streckt sich vollsténdig (meist leicht nach riick-
warts) und lenkt den Ball mit der Handflichs oder
mit den Fingerspitzen Uber die Torlatt
Merksatz: Den Ball iiber die Latte "wischen"
9| Das Ablenken auf 1) Der TH springt einbeinig ab {nach links mit dem linken e
die Seite Fuss, nach rechts mit dem rechten).
2) Er hechtet nach dem Ball und lenkt ihn mit der Hand-
fléche oder mit den Fingerspitzen zur Seite.
Merksatz: Wenn der Ball hoch in die Ecke fliegt, die
obere Hand zum Ablenken einsetzen!
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10 Das Hechten zur

- 1) Der TH springt einbeinig ab, nach links mit dem lin-
Seite

ken Fuss, nach rechts mit dem rechten.

Im Flug fingt er den Ball beidhindig mit der rich-

tigen Handstellung (siehe "Das Fangen von kopfhchen

Bdllen").

Bei der Landung fiihrt er den Ball sofort an die Brust,

wo er ihn sichert.

4) Er landet auf der Seite (keine Bauchlandung).

Hinweis: Wenn er den Ball nicht mehr fangen kann,
lenkt er ihn zur Seite.

Merksatz: Wenn der Ball genau in die Torecke fliegt,
flihrt der TH vor dem Absprung zuerst einen
Schritt zur Seite aus.

2

3

1 Das Hechten nach 1) Der TH springt dem ankommenden Ball nach einem Anlauf
vorne entgegen.

2) Im Flug fasst er den Ball.

3) Er landet auf dem Ball (Bauchlandung).

4) Dann fiihrt er den Ball an die Brust, wo er ihn sichert.
Hinweis: Eher selten.

12 Der Abschlag Der Torabstoss: Der TH st@sst den ruhenden Ball ab und
beachtet: Standbein neben dem Ball stellen.

Der Volley-Abschlag: Der TH wirft den Ball leicht auf und
schlédgt ihn aus der Luft mit dem Fuss weit ab.

Der Halbvolley-Abschlag (Dropkick): Der TH wirft den Ball
leicht auf unf trifft ihn ganz kurz nach dem Aufprall.

13 Der Abwurf Ausrollen: Das sichere, kurze Zuspiel iiber kurze Distanz.

Beidh#ndig: Das kurze Zuspiel lber einen Gegner hinweg.

Schlagwurf: Das einh@ndige Zuspiel iber mittlere Distanz.

Schwungwurf: Das weite Zuspiel. Der TH schwingt den Ball

seitlich am Kérper vorbei.

Merksatz: Der Ball soll méglichst spielbereit beim Mit-
spieler ankommen.




