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Torhüter-Ausbildung Bewertungsprofil

Beobachtungskriterien / Gütestufen 1 2 3 4 Bemerkung 1 2 3 4 Bemerkung 1 2 3 4 Bemerkung 1 2 3 4 Bemerkung

1 Technik

1.1 Körperhaltung
1.2 Ballfangen
1.3 Bewegen im Tor/Beinarbeit/Stellungen
1.4 Hechten, alle Formen
1.5 Ablenken
1.6 Fausten
1.7 Flanken
1.8 Abkick/Abwurf/Abstoss
1.9 Spiel mit Fuss

2 Taktik

2.1 Winkel verkleinern
2.2 Verhalten bei Schüssen frontal/seitlich
2.3 Stehende Bälle
2.4 Duell 1 : 1
2.5 Antizipation

3 Kondition / Koordination

3.1 Koordinative Fähigkeiten
3.2 Schnellkraft
3.3 Antrittschnelligkeit
3.4 Sprungkraft
3.5 Beweglichkeit

4 Mental

4.1 Selbstvertrauen
4.2 Überwindung/Mut
4.3 Konzentration
4.4 Wille

Gütestufen: 1 = noch kaum entwickelt, praktisch noch nicht nutzbringend, muss dringend daran arbeiten, in der Praxis unsicher

Gütestufen: 2 = ansatzmässig einigermassen vorhanden; zeigt Licht und Schatten, sollte in jedem Training eingebaut werden, annähernde Matchpraxis

Gütestufen: 3 = guter Standard; Potenzial noch nicht ausgeschöpft, Match-Tauglichkeit jedoch weit fortgeschritten, guter Rückhalt

Gütestufen: 4 = Potenzial bereits weit ausgeschöpft, übertroffen, schon wie ein "Profi"; wirkt im Spiel souverän und abgeklärt


